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Hier lernen Kinder, Strelt anders ZU losen

Wenn Ali und Emil auf dem Pausenhof der Ludmgshafener
' "Erich-Késtner-Grundschule raufen, dann gibt es fiir die
Jungs sofort eine Anlaufstelle. den Trainingsraum.

VON CHRISTIANE VOPAT

Mit mehr als 620 Schilern ist die
Erich-Kistner-Schule (EKS) in der
Ludwigshafener Innenstadt die grof-
te Grundschule in Rheinland-Pfalz.
Dass es zwischen den Kindern aus

vielen unterschiedlichen Nationen:

und mit diversen kulturellen Hinter-

griinden in den groRen Klassen und-

auf dem Pausenhof nicht immer

friedlich zugeht, liegt auf der Hand, -

“Daher gibt es an der EKS eine Einrich-
tung, die einmalig istin der Stadt: ei-

nen Trainingsraum, in dem Streitund i

Gewalt aufgearbeitet werden. Jaque-
line Baditoniu-Jenter von der 3bV
gGmbH Vorderpfalz und Schulsozial-

_ arbeiterin Gabriele Schmidt spréchen

von einem Raum fiir Konfliktldsung,
Tiglich sei der Tralningsraum ab
der groBen Pause bis-zum Unter-
_richtsende mit mindestens einer Per-
son besetzt, beschreiben' die Beauf-
tragten die Anlaufstelle, Auch in sehr
emotionalen Momenten gebe es da-
mit einen Ort filr die Schitler, um Qber
korpertiche Gewalterfahrungen, ver-
bale Gewalt und Regelbriiche zu spre-
chen und zu Gberlegen: Wie kann
man es besser machen. Auch fiir
Streitschlichtung oder brodelnde
Konflikte in einem Klassenverband ist
der Trainingsraum gedacht. »
Jaqueline Baditoniu-Jenter und Ga-
briele Schmidt erklaren die Abliufe:
WWir erarbeiten im Trainingsraum
mit den Kindern, wie sie sich anders
verhalten knnen.” Im besten Fall ver-
tragen sich die Streitenden schon auf
dem Weg in das Sprechzimmer. Die

Wenn sich Kinder auf dem Schulhof der Erich-Kastner-Schule prilgeln
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Kinder hitten oft selhst die besten

[deen, wie sie sich zum Beispiel nach
einer Prigelei oder Beleidigung ent-
schuldigen kénnten, wissen die Ex-
pertinnen; Es sei wichtig, dass die
Kinder ihre Konflikte unter Anleitung
von Erwachsenen selbst losen, damit
Freundschaften und der Schulfrieden
nicht wanken. -

In komplizierteren Fillen suchén
die Mlmbdminnen des Trainings-
raums m mit Eltern nach Lo-
sungen, Dabei liegt es ihnen am Her-
zen, dass auch die Eltern erkennen,
dass ihr Kind Hilfe bentitigt und dass

sie die Chancen nutzen, die der Trai-
ningsraum den Kindern bietet. Mit
sogenannten Syste ngermn_ ha-
ben Jaqueline Badlmﬁu— enter und
Gabriele Schmidt noch ltmne Erfah-

rungen gesammelt. Aber es komme

vor, best{timen sie, dass es bel Konflik-
ten bei Kindern mit besonderen Her-
ausforderungen durchaus langer dau-
emn kinne, Lésungen fr negative Ver-

haltensmuster zu finden und dann et-:

wa der sthulpsychologische Dienst
oder & Fachleute einbezogen
werden missen.

So wie Hie Schillerzahlen ‘an der

\
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Kdstner-Grundschule in den vergan-
genen Jahren immer weiter gestiegen
sind; Klettern auch die Fallzahlen im
Trainingsraum. Seit mehr als einem
Jahrzehnt gibt es mittlerweile das be-
sondere Angebot, das iiber den klassi-
schen Unterricht hinausgeht und frs
Lernen fiirs Leben wichtigist, .
Rund ein halbes Dutzend Erwach-

" sene gehdren zum

Trainingsraum
Team: Dieser wird von Mltarbeitun
der Schule, der stidtischen Schulsozi-
alatbeit sowie des gemeinnii
Tragers 3bV betreut, Die anteilige Ar-
beit der3bV wird durch das Stadtju-

gendamt Ludwigshafen finanziert,
Das Angebot wurde im Oktober 2015
ins Leben gerufen, um auf eine stei-
gende Anzahl von Schiilern mit Ver-

' haltensauffilligkeiten und Gewaltbe-

reitschaft zu reagieren. ’

'Ziel ist es; Ruhe in den Schulalltag
zu bringen - sowohl in den Unterricht
als auch in die Gemiiter der Kinder,
die ihn besuchen, wie dér gemeinniit-
zige Trager anldsslich des zehnten Ju-
biliums im vergangenen Herbst in-
formierte. Den Trainingsraum erle-
ben Kinder mit auffalligem Verhalten
demnach als einen Ort, an dem es

ausschlielich um sie, um ihre Prob-

leme und ihre Anliegen geht. Sie er-
fahren ihnals Ort dér Wertschitzung,
nachdem sie in ihren Klassenzim-
mem immer wieder auf Schwierig-
keiten stoRen, Die Kinder erhalten in-
dividuell die. Moglichkeit, Giber ihr
Verhalten und ihre Probleme zu spre-
chen, und machen dabei die Erfah-
rung, dass jemand ganz fir sie da ist.
Schulleiterin Christine Jungmann
erkldrte anldsslich des zehnten Jubi-
laums im Vorjahr, dass das hiufigste
Problem bei Konflikten ein Sprach-
problem im doppelten Sinne sei, Viele
Schiller der EKS wachsen nicht mit
Deutsch als Muttersprache auf, was
die Kommunikation untereinander
und mit den Lehrern ohnehin er-
schwert, Insbesondere in emotional
aufgeladenen Situationen, in denen

‘es per se an den richtigen” Worte

mangeln kann.

Gefilhle kénnen im ’rninin:snum
auf eine andere Art abgebaut werden
als durch Geschrei und Gewalt gegen-

aber anderen. Dafiir werden zum Bei-
spiel schaumstoffgepolsterte Wut-
schliger genutzt, Mithilfe von Spielfi-
guren oder auf Papieriirtchen ge-
druckten Emojis knnen.die Kinder
die vorangegangene Konfliktsituati-
onnachstellen und ihre eigenen Emo-
tionen visualisieren. Im Gesprich

" werden dann mit padagogischer Un-

terstOtzung die Gefiihle reflektiert,
Konfliktsituationen besprochen und
gemeinsam Losungen fiir die Rilck-
kehr in den Klassenverband erarbei-
tet,

Dabei lernen die Schiler Strategien
fur den Umgang mit zukiinftigen
Konflikten zu entwickein und erwei-
tern so ihre Handlungskompetenzen.
Zudem kénnen die Fachkrafte durch
den Austausch mit den Kindern frith-
zeitig individuelle Hilfebedarfe er-
kennen und den Familien passende
Unterstiitzungsmbglichkeiten anbie-
ten,

Ein wesentlicher Aspekt. andemim
Jhmmmamn mit dén Schiilern so-
wie auch bei der Elternarbeit gezielt
gearbeitet wird, ist die Akzeptanz und
das Verstandnis dafiir, dass die Schule
ein gewaltfreier Raum ist. Der Trai-!
ningsraum -an der Kistner-Grund-
schule ist nach Einschitzung der Be-
teiligten seit mehr als zehn Jahren
eine unverzichtbare Unterstiitzung
fir die gesamfe Schulgemeinschaft.
Er trigt dazu bei, den Schulalitag fiir
alle angenehmer und storungsfreier
zu gestalten, da ln dem Kleinen Zim-

mer in positive Entwick-
g l\mzsnwglichkdten verwandelt wer-

den.



